SSOCIAZIONE A.N.D.O.S. onlus via Esperanto, 13 Fidenza tel. 0524 82999

possibile aiutare
|'associazione ANDOS in diversi modi:
- associandosi e versando una quota annuale
di€ 13,
- versando un contributo libero sul conto
corrente ¢/c 56741888
CARIPARMA & PIACENZA Ag. 2 Fidenza
ABI 6230 CAB 65731
cod. Iban IT43 x 06230 65731
000056741888
Per contatti:
ANDOS ONLUS Comitato di FIDENZA
Via Esperanto,13 43036 Fidenza
tel./Fax 0524 82999
e-mail: andosfidenza@alice.it
La sede e aperta tutti i giorni dalle 15 alle 18.
Altre sezioni locali:
- FONTANELLATO (CRI)
Via Croce Rossa 1- 43012 - tel. 0521/822424
Mercoledi dalle 11 alle 12
- SAN SECONDO Pse
Oratorio Sala Sacro Cuore
Via Repubblica, 3 -43017 - tel. 347 2979171
Martedi dalle 15.30 alle 17.30
- CASTELL'ARQUATO (AVIS)
tel. 0523 806137
martedi e giovedi dalle 9 alle 12

Presentandoti con questa Card al ristorante
"Quartier Libre" in piazza Garibaldi 19/E a
Parma, avrai diritto all’astensione dal costo
del coperto sul servizio di ristorazione.

A.N.D.O.S. Onlus

NDOS ONLUS, I’Associazione
Nazionale Donne Operate al Seno, Co-
mitato FIDENZA nasce 10 anni fa ed
¢ formata prevalentemente da volontarie
che hanno vissuto
I’esperienza del tumore
al seno e sono forte-
mente motivate nel
prestare aiuto alle
donne ammalate, di cui
conoscono i bisogni e
i disagi. E’ infatti di
conforto, per chi sta
attraversando un mo-
mento cosi delicato,
potersi confidare con
persone che hanno at-
traversato una analoga
fase dolorosa della vita.

I traumi legati alla pa-
tologia sono soprattutto
quelli psicologici legati
alla drammatica sco-
perta della malattia e ai
periodi angosciosi che
ne seguono; sono quelli
fisici che insorgono al
subentrare dei tratta-
menti, dell’eventuale
intervento chirurgico,
della comparsa di sin-
tomatologie e di po-
stumi menomanti; SOno
1 gravi traumi psicolo-
gici riconducibili a
quelle prime laceranti
impressioni che ogni
donna ha di sé dopo i
traumi e i guasti di un
intervento. Pud risultare
alienante 1’impressione di
trovarsi di fronte ad un’altra
donna, vista improvvisa-
mente cosi distante e diversa
dalla prima, cosi intima-
mente colpita nella propria
natura femminile, nel proprio
desiderio di piacere, nella
propria sensualita e sessua-
lita. Lunghi momenti di

sconforto, punti interrogativi, spesso
senza risposta, vissuti quasi sempre nel
silenzio del proprio pudore, spesso causa
sottostimata di molti scompensi nella
normale vita coniugale e
relazionale. Andos Onlus
Comitato di Fidenza fa
parte delle piu importanti
realta nazionali che si
battono per ottenere 1’ec-
cellenza delle cure e la
migliore qualita della vita
possibile nelle donne col-
pite da tumore al seno.
Principali obiettivi del-
I’associazione sono far
conoscere in maniera ca-
pillare la malattia, pun-
tando sulla diagnosi pre-
coce, sostenere 1 centri
dove la donna ¢ curata con
1 metodi piu avanzati e
tutelata nella sua qualita di
vita, istituire borse di studio
per la formazione degli
operatori in centri di rife-
rimento, finanziare la ri-
cerca che opera nel settore
senologico, informare la
popolazione della malattia
tramite convegni scientifici
e serate aperte al pubblico
femminile. Presso la sede
di Fidenza sono presenti
alcuni servizi gratuiti come
gli incontri con medici
specialisti (chirurghi, on-
cologi, psicologi), la fi-
sioterapia per il dolore post-
operatorio, linfodrenaggio, pressoterapia
e bendaggio in caso di linfedema praticata
da persone specializzate, sostegno psico-
emozionale pre e post operatorio, presen-
za di volontarie per ’accoglienza alle
donne.

Promotore e sponsor dell’iniziativa:
KOPPEL A.W.

Organizzazione e Grafica: © Studio Zani - Pr

Photo e Testi: Erberto Zani
e-mail: erbertozani@gmail.com

Stampa: Stamperia scrl - Parma
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uovo Kolor & un’azienda di Viadana
(Mn) specializzata nella produzione di
coloranti universali per pitture, interno-
esterno, in muratura e coloranti all’acqua
per pitture interne. La sua esperienza
quarantennale, la ditta nasce infatti nel
1964, la colloca in una posizione di
leader sul mercato italiano. I prodotti
realizzati dalla Nuovo Kolor sono esenti
da metalli pesanti, e totalmente VOCfree,
ossia con materie prime rigorosamente
selezionate e senza emissioni di particelle
nocive per I’'uomo e per I’ambiente.
Nello stabilimento di Viadana viene ef-
fettuato tutto il ciclo produttivo, dalla
realizzazione del colorante e dei conte-
nitori fino all’imbottigliamento (con una
velocita di oltre 2 mila unita all’ora). In
un contesto produttivo cosi delicato,
dove la zona di stoccaggio dei contenitori
vuoti non si deve interrompere mai con
la fase di riempimento e chiusura dei
flaconi di colore, la presenza di un ascen-
sore a marchio Koppel A.W. garantisce

a ditta Koppel A.W. ascensori ¢ lieta
di augurare, attraverso “Inedito Koppel
Club”, un Buon Natale ed un Felice Anno
Nuovo a tutti i suoi clienti, a tutti i lettori di
guesto periodico e a coloro che, con la loro
presenza su queste pagine, ne rendono
possibile la sua pubblicazione.

KOPPEL A.W.
ASCENSORI

KOPPEL A.W. via Strasburgo, 23/A Parma Tel. 0521 607028 r.a. Fax 0521 607185

2010-FEBBRAIO

WOPPEL

2011

Koppel A.W. ascensori
alla Nuovo Kolor di Viadana

sicurezza ed affidabilita.
L’importanza dell’impianto,
utilizzato soprattutto per ca-
rico-scarico merci ma anche
per il trasporto di persone, ¢
sottolineata anche dalla sua
collocazione centrale rispetto
al complesso industriale. Il
rapporto di fiducia che lega dal
1995 I’azienda Nuovo Kolor
alla Koppel A.W. conferma
ancora una volta I’alto grado
di professionalita ed efficienza
che quest’ultima sa garantire nel settore
degli ascensori. Come sempre, oltre alla
manutenzione ordinaria svolta mensil-
mente, il servizio assistenza Koppel ga-

rantisce anche la massima rapidita nel
risolvere gli imprevisti con un servizio
di pronto intervento attivo 24 ore su 24.
Perché Koppel c’e. Sempre.

Croce Bianca di Busseto. Dal 1970
MERCATOPOLI Parma Sud
Cristina Negri e I'arte della Cera
Estetica e Sole

Junior Parma Baseball Club
Quartier Libre

A.N.D.O.S. onlus
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CROCE BIANCA di Busseto - Via Leoncavallo,12 tel. 0524 91000

a Pubblica Assistenza Croce
Bianca nasce nel 1970 con lo scopo
di sopperire alla mancanza di ospedali,
ambulatori di primo soccorso € traspor-
to infermi nei comuni di Busseto, Po-
lesine e Zibello. La sede della Croce
Bianca, a Busseto in via Leoncavallo

ffrire sicurezza e da sempre lo scopo
primario che si prefigge la ditta Koppel A.W.
ascensori. Promuovendo questo periodico,
e dando spazio ad altri operatori specializzati
nel settore SICUREZZA, la Koppel A.W. in-
tende estendere, ai suoi clienti e lettori, la
possibilita di conoscere alcune forze in campo
tese a migliorare la qualita della vita. L'Assi-
stenza Pubblica “Croce Bianca” di Busseto
dal 1970 svolge compiti fondamentali di
soccorso, trasporto su ambulanza di malati
e infortunati e Guardia medica per i Comuni
di Busseto, Polesine, Zibello.
Per informazioni:
Associazione Pubblica Assistenza “Croce
Bianca”
Via Leoncavallo, 12 - 43011 Busseto (Pr)
e-mail: info@crocebiancabusseto.it
Sito Web: www.crocebiancabusseto. it
tel. 0524 91000 - fax: 0524 931505
In caso di emergenza sanitaria chiamare il 118.
Guardia Medica di Presidio
Orari: lun/mar/mer/gio/ven dalle 20 alle 8
del giorno successivo
Sabato dalle 8 alle 8 del giorno successivo
Prefestivi dalle 10 alle 8 del giorno successivo
Domenica e festivi dalle 8 alle 8 del giorno
successivo
Dona il Tuo 5 x 1000 all’Assistenza Pubblica
di Busseto - Codice fiscale 82002950341
Compilando il modello 730, il CUD o UNICO,
firma nel riqguadro “sostegno del volontaria-

"

to”.

Croce Bianca di Busseto.

12, ¢ dotata di un presidio di Guardia
medica, locali per il servizio operativo
dei militi, la ristorazione ed il riposo.
La Pubblica Assistenza ospita al suo

interno anche 1’associazione AVIS e,
dal 1992, la Protezione Civile, quest’ul-
tima particolarmente utile nell’interve-
nire con attrezzature € conoscenze
adeguate in situazioni di calamita o di
manifestazioni cittadine. Con 1’istitu-
zione della centrale operativa di Parma
soccorso 118, la Croce Bianca di Bus-

Dal 1970

seto inizia a collaborare e ad integrarsi
in una nuova organizzazione che pre-
vede il supporto di specialisti e mezzi
avanzati (medico rianimatore, elisoc-
corso e automedica) attivabili in caso
di necessita. Per diventare militi della
Pubblica Assistenza ¢ necessario com-
pilare un modulo di ammissione, effet-
tuare una visita dal medico di famiglia
e frequentare corsi pratici di primo
soccorso tenuti dal responsabile della
formazione e dai militi pit esperti. I
mezzi in dotazione alla Croce Bianca
di Busseto sono un’auto medica per le
visite domiciliari, tre ambulanze per i
viaggi ordinari (visite, dimissioni e
ricoveri ospedalieri e dializzati, due
ambulanze attrezzate per emergen-
za/urgenza sanitaria). Di particolare
importanza ’istituzione, nel 1998, del
servizio di collaborazione offerto dagli
obbiettori di coscienza.



MERCATOPOLI - via G. Sardi, 33/35 Parma tel. 0521 257555

endi, guadagni, compri, risparmi:
da Mercatopoli Parma Sud tutto sem-
bra davvero piu semplice. Il negozio
dell’usato moderno e innovativo, si ¢
da poco trasferito in un nuovo locale,
in via Sardi, offrendo ai visitatori uno
spazio espositivo piu grande e confor-
tevole. Oltre 1300 m?, 900 al piano
terra e 400 al primo piano, suddivisi
nelle varie categorie di oggetti in ven-
dita (con 70 m? per la zona dedicata ai
libri). Arredamento, elettrodomestici,
giocattoli, oggettistica, musica, video,
mobili e abbigliamento: lo spirito che

ercatopoli € un network di agenzie
d’'affari indipendenti che fanno capo ai
rispettivi titolari. Il negozio propone oggetti
usati nel settore dell’arredamento,
dellabbigliamento e degli accessori. Curiosita,
occasioni selezionate e messe in conto
vendita dagli stessi clienti. Mercatopoli Parma
Sud si trova in via Sardi: percorrendo strada
Martinella, un chilometro dopo il cartello
“Alberi”, prendere la prima laterale sulla
destra.
Per informazioni:
Mercatopoli Parma Sud (1 Km in direzione
Alberi)
Via G. Sardi 33/35 (Pr)
Zona Campus Universitario - Autobus n. 12
-n. 21
tel. 0521 257055 (Alessandro Solimei,
titolare)
e-mail: parmasud@mercatopoli.it
sito Web: http://parmasud.mercatopoli.it
Orario:
Lun/Dom chiuso
Mar/Mer/Gio/Ven/Sab 10-12.30 15.30-19

Mercatopoli Parma Sud

caratterizza il negozio di via Sardi &
la continua ricerca per migliorare ed
arricchire 1’offerta del collezionismo
e del piccolo antiquariato. Anche chi
vuole completare il proprio guardaroba
puo trovare nuove idee e pezzi origi-
nali: scarpe, borsette, cinture, zaini,
pantaloni, gonne, maglioni, magliette,
dall’abbigliamento elegante a quello
sportivo. Ogni articolo ha una sua
storia, una sua vita, un passato, presen-
te e futuro: tutti gli oggetti proposti da
Mercatopoli Parma Sud,
infatti, sono accuratamente
selezionati ed in grado di
affrontare un nuovo uti-
lizzo. Mercatopoli ¢ il
luogo dove I’esposizione
degli oggetti, forniti da tutti
coloro che hanno qualcosa
di cui vogliono disfarsi, ¢
gratuita e la vendita per-
mette di realizzare al vec-

chio proprietario, in contanti, fino al
65% del prezzo concordato. Cerami-
che, statue, caraffe, mobili, quadri,
vestiti, cd, libri, videocassette e dvd:
ogni pezzo racconta una storia, ed ogni
storia ¢ un tesoro ritrovato che dona
felicita al nuovo proprietario. Si puo
trovare davvero di tutto da Mercatopoli,
una vetrina degli oggetti, un’intensa
mediazione tra cid che ¢ stato e cio
che ¢, un negozio che propone curiosita
e occasioni.

CONVENZIONATO
CON



-

| i,

icerca dell’essenza, del minimale,
dell’atemporalita: le opere di Anna Cri-
stina Negri trasudano pathos. Realta e
sogno danzano nella viva materia della
cera, sapientemente plasmate dalle mani
dell’artista. “La figura ¢ stato il problema

centrale dell’esperienza artistica contem-
poranea: in particolare nel campo della
scultura. E alla figura Anna Cristina Negri
ha dedicato tutto il suo impegno, cosi
appartato e cosi defilato, svolto nel campo
delle discipline plastiche. C’¢ stata, prima,
una selezione accurata della materia e dei
suoi effetti sui risultati culturali. E la
scelta ¢ caduta sulla cera: per la sua dut-
tilita, ma soprattutto, per la sua proprieta
di evocare una realta remota e lontana
rispetto alla rugosa frontalita del visibile.
Sono nati, cosi, nell’atmosfera solitaria

Presentandoti con questa Card al negozio
“Mercatopoli”, in via G. Sardi 33/35 a Parma, avrai
diritto ad uno sconto del 10% su ogni acquisto
superiore a € 100,00.

Scultrice Anna Cristina Negri

Anna Cristina Negri
e |I’arte della Cera

dello studio, questi volti: luminosi e um-
bratili, dai quali traspare una spiritualita
che viene di lontano, dai miragi di una
condizione umana non ancora

turbata dagli eventi luttuosi di

una societa sempre pill estraniata

dai suoi modelli primari: quelli

fondati sull’'uomo e sull’arte che

ne ¢ I’espressione piu alta. Con

la mediazione di una materia

duttile e tattile qual ¢ la cera

Anna Cristina Negri affronta

temi del soggetto sacro con un

raro equilibrio fi-

gurale: nel senso che le forme
sono gli esiti compiuti di una
ricerca iconologia da un lato
rispettosa dei caratteri pe-
culiari della scultura sacra e
dall’altra animata da un au-
tonomo spirito di ricerca. La
sua figurazione, declinata con
le morbidezze della cera,
racchiude i segni di un’at-
tenta meditazione sulle pro-

fondita di forma e di

significato che puo of-

frire, ancora oggi, I’arte

plastica”. (Gianni Ca-

vazzini) “La ricerca di

Anna Cristina Negri si

appunta soprattutto sulla

persona, non vista in un

contesto quotidiano ma

trasferita in una lonta-

nanza a volte difficil-

mente precisabile, quella

che appartiene a certi

grandi miti o alla storia

delle religioni. Cosi la

scultrice si sente a suo

agio. Confrontandosi

con le figure della storia

sacra o della leggenda,

puo evocare la sua vo-

cazione propria, che la

porta a privilegiare lo spirito, 1’anima,

qualcosa che nessuno riesce a determinare

ma che circola al di sotto dei corpi e dei

volti, in maniera impalpa-

bile eppure riconoscibile,

perché ne riceviamo echi,

trasalimenti, scossoni.

Come dire che Anna Cri-

stina Negri si ¢ assunta un

compito difficile, quale

quello di dare forma,

espressione fisica ed evi-

denza plastica a stati

d’animo, a condizioni dello

spirito fatte di sottigliezze e di ripiega-

mento interiore” (Stefano Fugazza). Tra

le ultime opere realizzate da Anna Cristina

Negri figurano la cera policroma in me-

moria della Beata Anna Maria Adorni,

fondatrice delle Ancelle dell’Immaco-

lata e dell’Istituto del Buon Pastore, e

la cera dedicata all’ostetrica Maria Godi

che sara presentata il 17 dicembre prossi-

mo alle ore 17 presso la Galleria “Centro
Steccata” in via Garibaldi 23 a Parma.



stetica e Sole ¢ il nuovo centro, a
Fidenza, dedicato al relax e al benessere
per la mente e il corpo. La cura della
persona ¢ 1’obiettivo dei trattamenti pro-
posti da Estetica e Sole che, combinando
perfettamente scienza ed esperienza, in-
novazione e tradizione, manualita e tec-
nologia, riescono a trasformare ogni se-
duta in un autentico percorso sensoriale.
Salute ed estetica si alternano e si amal-
gamano avendo sempre come punto di
riferimento I’armonia dell’individuo. Uno
spazio in cui si entra per abbandonare
tensioni e conflitti, fino ad arrivare alla

stetica e Sole si trova a Fidenza (Pr)
in via 24 Maggio, 10. Il centro si avvale della
collaborazione di un medico dermatologo a
disposizione per consultazioni e visite. E’
possibile prenotare una visita per approfon-
dire ogni personale problema o perplessita
nell’ambito della medicina estetica.

Per informazioni:

tel. 0524 83059

e-mail: spazioebenessere@virgilio.it
sito Web: www.esteticaesole. it
Orario continuato

Estetica e Sole via 24 Maggio, 10 tel. 0524 83059

Estetica e Sole

dissociazione tra quotidiano e spirito.
Nuovo, confortevole e completo, il
“percorso benessere” si avvale delle piu
moderne tecnologie: sauna finlandese,
bagno turco, sauna
soft decontrattu-
rante ad infrarossi,
tiepidarium con
ionizzazione di
essenze saline che
riproducono 1’am-
biente marino,
doccia scozzese
con trattamento al
ghiaccio. A tutto
questo si aggiun-
gono le “vie del-
I’acqua”: un per-
corso di docce
emozionali con
cromoterapia ed
essenze stimolanti,
il “mondo del-
I’idromassaggio”
con sequenza di
postazioni da se-
duti, in piedi e coricati, con
speciale miscela d’acqua ed
aria per stimolare il meta-
bolismo e la circolazione
linfatica e venosa. Per I’ab-
bronzatura tradizionale ¢
stato scelto Ergotine, il primo
produttore al mondo di
lampade abbronzanti, per

CONVENZIONATO
C

offrire ai clienti il meglio per qualita,
sicurezza e comfort. All’abbronzatura
tradizionale viene affiancata una nuova
cabina di abbronzatura per le persone che
non possono prendere il sole,
per chi non riesce ad abbron-
zarsi, per tutti quelli che vo-
gliono abbronzarsi in una sola
seduta: il Sun Spray Gocce di
Sole, cabina con nebulizzazione
di un prodotto a base di Aloe,
vitamine e DHA dello zuc-
chero, a contatto con la cute
regala un’abbronzatura della
durata di 3-7 giorni. Il centro
Estetica e Sole offre anche
massaggi, programmi dima-
granti, anticellulite persona-
lizzato, estetica, trattamenti di
bonificazione, pulizia del viso
e del corpo e trattamenti speciali
come la microdermoabrasione
per rivitalizzare la pelle, la ri-
costruzione unghie e il trucco
semipermanente.

KOPPEL

M plomo
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n Italia, dopo qualche anno di calo
di popolarita, stiamo assistendo ad un
rilancio del Baseball. Lo Junior Parma
B.C. e Junior Braves A.S. si presentano
rinnovate nella loro compagine sociale,
pronte ad affrontare una stagione di grandi
impegni: una nuova attivita di scuola di
baseball per i ragazzi dai 5 anni in su,
squadre giovani per perfezionare la tec-
nica, ed una squadra in serie IBL2. Nella
visione di un futuro ancora piu ricco &
stata stretta un’alleanza con altre societa
della provincia, in modo che la piramide
che ha per base I’attivita giovanile possa

140 atleti dello Junior, impegnati nei
vari campionati, sono sequiti da 14 tecnici.
Junior Parma e Junior Braves dispongono,
oltre al pre-baseball e al softball, di 2 squadre
categoria Ragazzi, 1 di categoria Allievi, 1
di Cadetti, 1 Under 21 e 1 squadra IBL2.

Per contatti:

JUNIOR PARMA B.C.

Via Parigi, 42 (Parma)

Tel./ Fax: 0521 492443

e-mail: info@juniorparma.bc.it
Sito Web: www.juniorparmabc.it

Presentandoti con questa Card al Centro benessere
“Estetica e Sole”, in via 24 Maggio 10 a Fidenza
(Pr), avrai diritto ad uno sconto del 10% su tutti i
servizi erogati (escluse le promozioni in atto).

JUNIOR PARMA B.C.

via Parigi, 42 Parma tel0 0521 492443

Junior Parma
Baseball Club

accedere ai vari piani sino al vertice con
una compagine di serie Al: I’accordo con
baseball Parma si rivolge proprio in questa
direzione. Lo scambio di atleti, tecnici
e idee porteranno ad una complessa
struttura che dal pre-baseball alla serie
IBL1 trovera in sé stessa la forza di
crescere fino ai massimi livelli na-
zionali. Lo Junior Parma Baseball
Club nasce nel 1983 grazie all’im-
pegno di otto appassionati. Il nome
di nascita era Lubiana B.C., in rife-
rimento al nome del quartiere di ori-
gine (il nome attuale arrivera nel
1991). Sino al 1985 lo Junior Parma
B.C. si occupa solamente dello svi-
luppo del settore giovanile fino ad
arrivare, nel 1986, all’iscrizione di
una squadra seniores al campionato
di serie B. Nel 1996, con atleti pro-
venienti esclusivamente dal proprio
vivaio, vince il campionato di serie
B e viene promossa in serie A2: Nel
2004 nasce Junior Braves
A.S., una polisportiva con
la missione di impegnarsi
nello sviluppo delle attivita
giovanili, partendo dal ba-
seball ma senza porsi limiti
di settore. La permanenza in
serie A2 prosegue fino al
2008 quando, di fronte a
squadre che affrontano il
campionato con formazioni

sempre pill composte da professionisti
stranieri, lo Junior retrocede, disposto ad
andare in serie B piuttosto che utilizzare

giocatori che non fossero produzione del
proprio vivaio. Il campionato di serie B
del 2009 si conclude con la vittoria dello
Junior nel proprio girone e con la sconfitta
nei playoff. Nel 2010 la svolta IBL: lo
Junior si apparenta ancora di piu con la
prima squadra cittadina, il Cariparma, per
affrontare il nuovo campionato di seconda
divisione, la IBL2.



QUARTIER LIBRE Piazza Garibaldi 19/E Parma tel.0521 232821

e proposte di grande impatto gu-
stativo di Quartier Libre, a Parma nella
centralissima piazza Garibaldi, si fondo-
no con I’ambiente moderno ed accoglien-
te della sua sala e del suo gazebo. Il
menu si basa principalmente sulla tradi-
zionale e buonissima pizza: il locale,
infatti, realizza artigianalmente 48 tipi
di pizza. Pizza al roastbeef, al pesto di
cavallo, al pesto genovese, pizze a base
di frutta sono solo alcune delle proposte
innovative ordinabili in questo locale. A
Parma solo Quartier Libre utilizza farine
di “petra di crusca” e sali minerali con
il risultato che, rispetto ad una pizza
normale, si ottiene un prodotto con meta
carboidrati, meno della meta di sodio, il
doppio di proteine ed una piu facile

| locale Quartier Libre si trova a Parma
in piazza Garibaldi 19/E. Pizzeria e yogurteria,
¢ il luogo ideale per aperitivi, feste di laurea
e compleanni.

Per informazioni:

tel./fax: 0521 232821

e-mail: michele.picciallo@hotmail.it
Orari: dalle 7 del mattino alle 2 di notte.
Nessun giorno di chiusura.

Quartier Libre

digeribilita. Particolare attenzione viene
rivolta alla qualita dei prodotti utilizzati
soprattutto per le
farciture e il pane
viene fatto in casa
quotidianamente.
Il menu del locale
propone anche
taglieri di salumi
tipici e 1 “cestini
ducali”, ciotole di
pane di pizza far-
citi con tutti i tipi
di insalate. La degustazione di formaggi
prevede scaglie di Parmigiano Reggiano
con glassa di aceto balsa-
mico, Pecorino, mozzarella
di bufala e gorgonzola, tutto
accompagnato con mostarda
e miele. Altrettanto ricca ¢
la carta dei dolci con una
particolare sezione dedicata
agli yogurt naturali con 10
gustosi abbinamenti con la
frutta. Quartier Libre effettua
anche servizio di pizzeria da

CONVENZIONATO
CON

asporto ed organizza feste di laurea,
compleanni e pranzi di lavoro. Il locale

dispone, oltre alla sala
interna che si affaccia
su piazza Garibaldi,
anche di un ampio ga-
zebo esterno riscaldato.
Lalta qualita e i prezzi
contenuti rendono il
Quartier Libre il partner
ideale per pranzi e cene
veloci. All’interno del
ristorante ¢ presente un

impianto “‘porta vivande’ a marchio Kop-

KOPPEL

M plomo





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /ExportLayers /ExportVisiblePrintableLayers
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        8.503940
        8.503940
        8.503940
        8.503940
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


